
Declaratie mineralen en spoorelementen Okinawa Zeekoraalmineralen per 3 gram: 
 
Calcium:    684     mg (86% ADH) 
Magnesium:   330  mg (88% ADH) 
Natrium:      1      mg (0,05% ADH) 
Fosfor:                     0,4   mg (0.06% ADH) 
Kalium:      0,15 mg (0,07% ADH) 
IJzer:   0,1  mg (0,7% ADH) 
Aluminium:   84    mcg 
Mangaan:   19,5 mcg (1% ADH) 
Titanium:       15    mcg 
Chroom:       9    mcg (22,5% ADH) 
Jodium:                    4,2 mcg (2,8% ADH) 
Lithium:       3,6 mcg 
Barium:                    2,7 mcg 
Nikkel:       2,4 mcg 
Koper:    1,5 mcg (0,2% ADH) 
Zirconium:   1,5 mcg 
Zink:    1,5 mcg (0,02% ADH) 
Vanadium:   1,2 mcg 
Arsenicum:   0,75 mcg 
Hafnium:        0,6 mcg 
Selenium:   0,6 mcg 
Yttrium:       0,6 mcg 
Kobalt:        0,9 mcg 
Beryllium:   0,6 mcg 
Kwikzilver:   0,6 mcg 
Platinum:       0,6 mcg 
Goud:    0,3 mcg 
Bismut:        0,3 mcg 
Lood:    0,3 mcg 
Molybdeen:   0,3 mcg (0,6%ADH) 
Niobium:    0,3 mcg 
Palladium:   0,3 mcg 
Rubidium:   0,3 mcg 
Rhenium:       0,3 mcg 
Rhodium:   0,3 mcg 
Ruthenium:  0,3 mcg 
Tellurium:  0,3 mcg 
Thorium:       0,3 mcg 
Cadmium:  0,18 mcg 
Casium:      0,15 mcg 
Dysprosium:   0,15 mcg 
Erbium:       0,15 mcg 
Europium:    0,15 mcg 
Gallium:       0,15 mcg 
Gadolinium:  0,15 mcg 
Germanium:  0,15 mcg 
Holmium:  0,15 mcg 
Indium:      0,15 mcg 
Iridium:                    0,15 mcg 
Lutetium:  0,15 mcg 
Neodymium:   0,15 mcg 
Praseodymium:      0,15 mcg 
Antimoon:   0,15 mcg 
Samarium:   0,15 mcg 
Tantaal:      0,15 mcg 
Terbium:      0,15 mcg 
Thallium:      0,15 mcg 
Ytterbium:  0,15 mcg 
Zilver:    0,15 mcg 
 
* Percentage van de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid aangegeven in de voedings- en warenwet 


